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Sukromné centra Specialno-pedagogického, psychologického
poradenstva a prevencie Trnava

Filialna terapia

alebo Kurz rodi¢ovskych zru¢nosti

Garry Landreth je autorom modelu filidlnej terapie. Kurz je uréeny rodi¢om deti vo veku od 3 — 12 rokov.

Filidlna terapia alebo aj kurz rodi¢ovskych zru¢nosti pomaha rodi¢om budovat’ vzt'ah s detmi a zarovenl vyuziva jeho
terapeuticky potencial. U¢i rodi¢ov ako pomdct’ detom s eméciami, podporit’ ich samostatnost’ a sebavedomie
aviest’ ich k sebakontrole a zodpovednosti. Je to metéoda, ktora priamo zapaja rodi¢ov do terapeutického
procesu. Casto ho vyhladavaju rodi¢ia, ktori maju pocit, Ze sa im vychova dietata vymyka kontrole. Podobne ako pri
terapii hrou aj tu moézu benefit ziskat’ rodiny s detmi, kde sa objavuji emoéné problémy a problémy v spravani
dietata.

Rodicia sa na kurze ucia rodi¢ovskym zruc¢nostiam, ktoré vyuzivaji pri vychove v kazdodennych situaciach. Hrové
stretnutia, ktoré trvaji polhodinku si bud’ rodi¢ia nahravaji doma a na stretnutiach sa pracuje so zaznamom ich stretnutia,
alebo sa nahravaju v priestoroch herne, kde vyuzivaji $pecialne hracky K tomu uréené.

V pripade, ze preferuji domace podmienky, je potrebné zaobstarat’ si skalu presne urcenych $pecialnych hraciek.

Nahrévanie ¢asto rodicom sposobuje stres avsak po jeho prekonani rodic¢ia ocenuji moznost’ ziskat’ priamu spétna vazbu.

Tato metoda prace je vhodna pre :

e Siroky okruh socidlnych, emocionalnych a behaviordlnych problémov dietata akymi su depresia, anxieta,
postraumatické reakcie, plachost’, problémy v interakcii, agresivne spravania, pomocovanie sa

e poskytuje osvojenie efektivnych rodi¢ovskych zruénosti, prehibenie vychovného posobenia

e  zvySuje sa schopnost rodicov lepsie spolupracovat’ so svojimi detmi

e zvySuje citlivost’ rodiCov voci svojim detom a rodi¢ia sa naucia ako vytvorit neodsudzujuce a akceptujiice
prostredie, v ktorom sa deti citia dostato¢ne bezpeéne na to, aby preskiimali d’alSie Casti svojej osobnosti a iny
charakter vztahu so svojimi rodi¢mi

Forma realizacie

Rodi¢ raz tyzdenne travi 30min. s vlastnym dietatom - Strukturované hrové stretnutie v herni, pripadne doma so
$pecidlnymi hrackami. Nasledne sa rodicovi venuje raz tyzdenne odbornik, ktory spolo¢ne s nim podl'a manuélu prebera
zakladné témy, trénuje nové zrucnosti. 11 stretnuti.

Filialna terapia je miestom budovania bezpe¢ného vzt’ahu medzi rodicom a diet’atom.

Kontakt: Mgr. Diana Diicka, SCSPP Trnava
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