Sukromné centra Specialno-pedagogického, psychologického
poradenstva a prevencie Vysoké Tatry a Trnava

Neuretieeaoaclk

Co je to neurofeedback?
Je psycho - fyziologicka technoldgia na:

o zlepSovanie schopnosti mozgu (menit’ svoju elektricku aktivitu)

udrziavanie ziaduceho a optimalneho fungovania mozgu

o odstranovanie psycho - fyzickych dysfunkcii sprevadzajucich rézne ochorenia,
ktoré priamo zapri€ifuju chorobné stavy
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Cielom je naugit sa regulovat mozgové viny v tréningovom procese.
Neurofeedback je lie€ebny postup na zmierfiovanie:

lahkych mozgovych dysfunkcii

poruch pozornosti bez hyperaktivity
ADD poruch pozornosti s hyperaktivitou
ADHD

Specifickych vyvinovych poruch ucenia spojenych s poruchami pozornosti
poruch spanku

lahkych Uzkostnych stavov

lahkej depresie

bolesti hlavy (napatové aj migrenické)
stavoch po urazoch hlavy

poruch prijmu potravy

O 0O OO OO OO OO0 Oo

Metdda sa vyuziva aj pri:

o zvySovani mentalnej vykonnosti
o zlepSovani pamati
o zlepSovani pozornosti

Ako prebieha terapia neurofeedback?

Informacia je klientovi poskytovana vo forme jednoduchej videohry, ktora odzrkadluje aktivitu mozgu
konkrétnom Case.

Klienti sa naucia ovladat svoju mozgovu aktivitu tak, ze zvySuju vyskyt vhodnych a pre zdravie
prospesnych frekvencii mozgovej aktivity a potlagia neziaduce mozgové viny.

Signaly su snimané z hlavy a su spracovavané pocitaCovymi programami tak, ze premietaju aktualny
EEG signal do videohry, ktoru klient vidi na monitore a pokusa sa videohru ovladat vlastnou vélou a
myslou.



Co zlepsi neurofeedback?

zlepSenie kvality spanku

upokojenie sa

celkové upokojenie

zlepSenie pozornosti a koncentrovanej pohotovosti
zlepSenie schopnosti ucit sa a pamatat’ si
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Ako dlho trva neurofeedback?

Proces ucenia si vyzaduje dost ¢asu, trpezlivosti, nevyhnutna je pravidelnost tréningov.
Dizka lieéby sa meni podla zavaznosti diagnézy a schopnosti klienta.

Vela klientov dosiahne prvé uspechy po 15 - 20 tréningoch.

Efektivna lieCba si vyzaduje obvykle 30 - 50 tréningov.

Optimalny pocet tréningov za tyzder je priemerne 2 - 3.

MozZnost trénovania je 5 krat tyZdenne.

Pogas jedného tréningu prebieha obvykle 10 kél, v dizke trvania 2 - 3 minuty.

Jeden tréning trva priblizne 45 - 60 minut.

Kolko stoja neurofeedback tréningy?

Neurofeedback terapia je naSou nadstandardnou sluzbou.
Zdravotné poistovne tento vykon nepreplacaju.

Vstupné vysetrenie so ski$obnym neurofeedback tréningom 10,- Euro
1.-10. tréning 10,- Euro
11. - 20. tréning 9,- Euro
21. - aviac tréningov 7,- Euro
Tréning zvySovania mentalnej vykonnosti 10,- Euro

Pri vaésom pocte tréningov je moznost dohodnut zlavy.

Pracovisko pracuje pod odbornym vedenim PhDr. Aleny JanigloSove;j

Kontakt: Vysoké Tatry (Poprad): E-mail: poradna@poradna-tatry.sk; Telefén: 0903 646 099
Kontakt: Trnava a okolie: E-mail: trnava@poradna-tatry.sk; Teleféon: 0911 11 77 82



mailto:poradna@poradna-tatry.sk
mailto:trnava@poradna-tatry.sk

